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Description générée automatiquement]AU PROGRAMME (suite)
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PROGRAMME
Challenge connecté
« Bougeons ensemble ! »  
Du 11 au 25 juin – EDF, ENEDIS, ENGIE, GRDF, RTE, SICAE

.
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Prendre soin de sa santé
Pratiquer une activité physique régulière, une clé essentielle pour maintenir une bonne santé.
Que ce soit la marche, le vélo, la course à pied ou toute autre activité physique, bouger au quotidien est bénéfique pour votre santé et votre bien-être.

Un challenge ludique et accessible à tous
Quel que soit votre âge et votre niveau d’activité physique, intégrez l’aventure collective via l’application kiplin pour bouger, jouer et améliorer votre santé et votre bien-être. 

Découverte et partage 
« Bougeons ensemble ! » vous permet également de bénéficier de séances d’activité physique variées, afin de bouger plus et limiter la sédentarité.


	Réunions de lancement  « Quiz en mouvement »
	


À partir du 19 mai 
Testez vos connaissances sur les bienfaits de l’activité physique sur la santé 
Faites le point sur votre niveau d’activité physique
Bénéficiez de conseils et astuces pour bouger plus au quotidien et réduire la sédentarité 
Découvrez le challenge connecté « Bougeons ensemble ! » 

Animation par un enseignant en activité physique adaptée et une chargée de projets prévention Camieg

	Challenge connecté « Bougeons ensemble ! »
	[image: https://kiplin.notion.site/image/https%3A%2F%2Fprod-files-secure.s3.us-west-2.amazonaws.com%2F09e59bb7-8606-4b64-8568-931940d67c71%2F73855cc5-a96b-4d87-9d4c-3eb09d27d7eb%2Flogo_Kiplin_fond_blanc.jpg?table=block&id=10794179-3d8b-4272-99a6-c854a47615c1&spaceId=09e59bb7-8606-4b64-8568-931940d67c71&width=2000&userId=&cache=v2]


Du 11 au 25 juin  
Téléchargez l’application kiplin sur votre téléphone, relevez en équipe des défis, jeux et quiz 
Comptabilisez vos pas et ceux de votre équipe et comparez-vous aux autres équipes en lice !  
Fixez vos objectifs personnels de progression

	Réunions Bilan 
	


[image: https://kiplin.notion.site/image/https%3A%2F%2Fprod-files-secure.s3.us-west-2.amazonaws.com%2F09e59bb7-8606-4b64-8568-931940d67c71%2F401a324d-be8d-4437-9f3b-eec589702022%2Fpicto_coupe_bleu.png?table=block&id=10794179-3d8b-4272-99a6-c854a47615c1&spaceId=09e59bb7-8606-4b64-8568-931940d67c71&width=2000&userId=&cache=v2]A partir du 26 juin jusqu’au 4 juillet
Célébrez la fin du challenge et partagez ensemble vos retours d’expérience.    

INFOS PRATIQUES 



Inscription recommandée aux réunions de lancement et de bilan, et au challenge connecté Kiplin
Prise en charge des frais de participation par la Camieg et par les entreprises partenaires
[bookmark: _GoBack]
Pour qui ? Les salariés des sites : 
- EDF Centres Nucléaires de Production d’Electricité à Gravelines et à Saint-Laurent-des-Eaux
- ENEDIS Direction Régionale Nord Pas-de-Calais HOPE à Villeneuve d’Ascq, le Pôle Asgard Relations Clients à Saint-Martin-Boulogne, et l’Agence Patrimoine à Lens, Villeneuve d’Ascq, Arras et Saint-Martin-Boulogne
- ENEDIS Direction Régionale Bretagne, les Ressources Humaines à Rennes
- ENGIE Centre Relations Clients à Dunkerque
- GRDF Direction Clients et Territoire Centre Ouest, la Délégation Acheminement à Nantes
- GRDF Direction Réseaux Centre Ouest, DIEM à Pacé, C2T et MOAR à Saint-Herblain et ACTIO à Rezé
- RTE Auvergne Rhône-Alpes à Lyon, RTE Est à Villers-Lès-Nancy, RTE Ile-de-France et Normandie à la Défense, RTE Méditerranée à Marseille, RTE Nord à Marcq-en-Barœul, RTE Sud-Ouest à Toulouse, RTE Ouest à La Chapelle-sur-Erdre
- SICAE Somme et Cambraisis à Roisel
[image: ]    [image: ]    [image: ]    [image: ]     [image: ]      [image: ]                       
[image: Une image contenant symbole, ligne, blanc, noir

Description générée automatiquement][image: Une image contenant texte, Police, Graphique, logo

Description générée automatiquement] 
	

image4.png
Préve,ntion Camle@
Sante





image5.jpeg




image6.jpeg
kiplin




image7.png
\




image8.png
€DF




image9.jpeg
EN=DisS




image10.png
Py




image11.png
CNGie




image12.png




image13.jpeg
ol

sicae




image14.png




image15.png




image16.png
& c
Caisse dugmgdg O))

des Industiies Elscligles & Gazibre:




