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L’ACTU PREVENTION DE VOTRE ANTENNE

De janvier a mars 2024

IO Bien vieillir

Atelier « Il n’est jamais trop tard pour préserver
son dos »

« A Beaucouzé, les mardis 16, 23 et 30 janvier de
10h a 12h

« A la Roche sur Yon, le lundi 5, 12 et 19 février, de
14h a 16h

» 3 séances animées par un kinésithérapeute
* A partir de 60 ans

Atelier « Le sommeil de A a Zzz, on en apprend
tous les jours »

« Au Mans, les mercredis 17, 24 et 31 janvier de 10h
a1i2h
« A Laval, les lundis 11, 18 et 25 mars de 14h a 16h

» 3 séances animées par un psychologue
« A partir de 60 ans

Atelier « Manger-bouger : cultiver sa forme et
son bien-étre »

« A Pornic, les mardis 13, 20 février, 12 et 19 mars,
de 9h30 a 12h30

« 4 séances animées par une diététicienne et un
éducateur sportif

« A partir de 60 ans

1 Activité physique
Atelier « Activ’ ton corps » - Gym douce
Séances d’activités physiques adaptées pour les seniors

« A Basse-Goulaine, les mardis 6, 13 et 20 février,
de 10h a 11h30

« Aux Sables d’Olonne, les vendredis 15, 22 et 29
mars, de 10h a 11h30

» 3 séances animées par un éducateur sportif
« Pour les seniors de + de 80 ans

O Addictions comportementales et
gestion des émotions

« Je mange mes émotions »

Atelier en 2 séances complémentaires sur I'alimentation
émotionnelle

» En visioconférence, les mercredis 20 et 27 mars, de
18h a 19h30

2 séances animées par une diététicienne-nutritionniste

« A partir de 25 ans
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