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JEUDI 8 SEPTEMBRE

A 9h Accueil des participants avec petit déjeuner
9h30 Discours d'ouverture et présentation de la journée™*

- 8h45b - 11h Conférence sur la santé

-11h-11h15 Pause

- 11h15 - 11h45 Spectacle humoristique sur la retraite
- 11h45 - 14h Apéritif et repas

- 14h - 16h30 Début des différents ateliers B o, 0 e
- Initiation motricité des jeunes enfants pour la santé
des grands-parents

- Jeux de mémaoire

- Equilibre .

- Réunion présentation sur la Camieg Cam|63

Pour faciliter votre venue, nous mettons a votre disposition des cars au

départ de Digne avec arréts a Sisteron, Laragne, Tallard, Patac. Au départ Participation selon coefficient sacial

de Briangon Gare avec arréts a I'Argentiére, Embrun. mains de 1500 0
supérieur & 11 500 I0€

Inscriptions avant le 22 ao(t 2022 aupres de la CMCAS Invites 308

BULLETIND'INSCRIPTION ~ Journee prevention a Savines |8 Lac Les septembre 2022
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NOM Prénom Date de naissance si invité, cochez Participation
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IMPORTANT : des photos/vidéos vont étre prises lors de cette sortie.

En complétant le bulletin d'inscription, j'accepte que I'image des participants que j'y inscris
soit utilisée sur I'ensemble des supports de communication des Activités Sociales .
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Commission Prévention & Commission Santé Solidarite -“.."-'!"-!\_I! ] e&‘*
La fiche d'inscription est a retourner a la CMCAS avant le 22 ao(t 2022 [ @y (‘_tlgleo

accompagnée du réglement par chéque a I'ordre de la CMCAS de Gap - _ﬂ D\I"’ ~1

CMCAS de Gap Alpes du Sud - 6 rue du verger - BP 4 - 05001 Gap Cedex Ga
Tél : 04 92 40 33 90 - http://gap.cmcas.com thiadry' | o
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