
 

 

  
Antenne Camieg Occitanie – 12 Place Saint-Etienne – 31 000 TOULOUSE 

camieg-prevention-occitanie@camieg.org 05 81 91 65 15 (boîte vocale) 

 

L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
Janvier à mars 2024 

 

 Prévention Santé 

 Bien vieillir 

 « Seniors, soyez acteurs de votre santé » 

Ateliers vitalité, mémoire, sophrologie, activité physique… 
en visioconférence ou en présentiel. 
 

• Ateliers en Inter-régime en partenariat avec les 
associations M2P et Cap Prévention Séniors 

• Tout au long du trimestre 
• En présentiel ou distanciel 
• À partir de 60 ans 
 

« Mémoire Pep’s Eurêka » 
• À Auch 
• Du 23 janvier au 26 mars 
• À partir de 60 ans 

 

 Activité physique 
 « Service + Camieg Forme physique  
Rencontre individuelle avec une enseignante en activité 
physique adaptée et une conseillère Assurance Maladie 

• À Montauban 
• 30 janvier 
• À partir de 60 ans 
 

 Risques environnementaux 
« Atelier prévention des risques solaires » 

• Centre de vacances de Laguiole 
• 20 février 
• Enfants de 6 à 12 ans 

 
 Santé globale 

« Il n’est jamais trop tard pour préserver son 
dos ! » 
 

• À Saint-Jean de Verges 
• Du 27 février au 26 mars 
• À partir de 60 ans 

 
« Le sommeil de A à Zzz…on en apprend tous 
les jours » 

• À Cornebarrieu 
• Du 7 au 21 mars 
• À partir de 60 ans 

 
« Et si vous boostiez votre santé » 
 

• À Béziers 
• Mars 2024 
• À partir de 50 ans 

 
« Le sommeil de A à Zzz…on en apprend tous 
les jours » 
 

• A Albi 
• Mars 2024 
• À partir de 60 ans 

 
    Lutte contre les cancers 
« Webinaire mars bleu »  

• En distanciel 
• Mars 2024 
• À partir de 50 ans 

 
 


