
 

 

  
Antenne Camieg Nouvelle Aquitaine – 80 Av de la Jallère – 33300 BORDEAUX 

camieg-prevention-naquitaine@camieg.org 05 24 57 25 15 (boîte vocale) 

 

L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
Janvier à mars 2024 

 

 Prévention Santé 

 Santé globale 

« Le sommeil de A à Zzz »  
Pour améliorer sa santé et son bien être par l’adoption 
de comportements favorables à un sommeil de 
meilleure qualité. 
• En présentiel  
• Les jeudis 1er, 8 et 15 février de 10h à 12h 
• Penne d’Agenais – Domaine d’Escoute 
• Inactifs à partir de 55 ans 

 

 

 
« Le sommeil de A à Zzz »  

Pour améliorer sa santé et son bien être par l’adoption 
de comportements favorables à un sommeil de 
meilleure qualité. 
• En présentiel  

• Les jeudis 7, 21 et 28 mars de 10h à 12h 

• CMCAS Poitiers  
• Inactifs à partir de 55 ans 

 
« Le sommeil de A à Zzz »  

Pour améliorer sa santé et son bien être par l’adoption 
de comportements favorables à un sommeil de 
meilleure qualité. 
• En présentiel  

• Mars- avril (dates à définir) 

• CMCAS Niort  
• Inactifs à partir de 55 ans 

 Santé globale 

« Le sommeil de A à Zzz »  
Pour améliorer sa santé et son bien être par l’adoption 
de comportements favorables à un sommeil de 
meilleure qualité. 
• En présentiel 
• les lundis 4, 18 et 25 mars  

• Limoges 

• Inactifs à partir de 55 ans 
 
« Le sommeil de A à Zzz »  

Pour améliorer sa santé et son bien être par l’adoption 
de comportements favorables à un sommeil de 
meilleure qualité. 
• En présentiel 

• les mardis 19 mars, 2 et 9 avril de 10h à 12h 
• SLVie Saintes  

• Inactifs à partir de 55 ans 
 
« Il n’est jamais trop tard pour préserver son 
dos » 
Pour prévenir les rachialgies dans les activités de la vie 
quotidienne 

• En présentiel 
• Les vendredis 8, 15 et 22 mars de 10h à 12h  

• CMCAS Angoulême (St-Yrieix-sur-Charente) 
• Inactifs à partir de 55 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
Antenne Camieg Nouvelle Aquitaine – 80 Av de la Jallère – 33300 BORDEAUX 

camieg-prevention-naquitaine@camieg.org 05 24 57 25 15 (boîte vocale) 

 

L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
Janvier à mars 2024 

 

 Prévention Santé 

 Santé globale 

« Atelier gymnastique cérébrale »  
Pour entrainer sa mémoire tout en prenant du plaisir. 

• En présentiel 
• Les mardis 9, 16, 23, 30 janvier et 6 février de 10h 

à 12h 

• CMCAS Périgueux 
• Inactifs à partir de 55 ans 

 

 

 
« Atelier Gymnastique cérébrale » 
Pour entrainer sa mémoire tout en prenant du plaisir  

• En présentiel 

• Les 5, 12, 19, 26 mars et 2 avril de 10h à 12h 

• Maison familiale –CCAS- Anglet 
• Inactifs à partir de 55 ans 

 
 Addictions et conduites à risque 

« Au cœur des consommations » 
• En présentiel  

• Le lundi 25 mars 

• RTE Périgny 
• Agents du site 

 
 

« T’addict quoi ? » 
• En présentiel  
• Les jeudis 14 et 21 mars  

• ENEDIS - Mérignac 
• Agents du site 
 

 

 
 Nutrition 

« Nutrition et plaisir : quel équilibre ? »  
Mieux connaître les principes d’une alimentation 
équilibrée, variée et adaptée à son âge. Découvrir les 
bienfaits d’une activité physique adaptée. 

• En présentiel 
• Les lundis 11, 18, 25 mars de 10h à 12h 

• Etauliers 
• Inactifs à partir de 55 ans 

 
 
 


