(.)  Prévention Santé

L’ACTU PREVENTION DE VOTRE ANTENNE
Janvier a Mars 2024

ir

O Bien vieillir
« Pour bien vieillir »

Ateliers offerts par la Camieg en partenariat avec
I'’ASEPT pour préserver votre autonomie.

Sur des thématiques variées et nombreuses (mémoire,
alimentation, numérique, bien-étre, relaxation...)

A partir de 55 ans

« Tout au long de I'année, en territoire
Normandie

« Manger bien ou bien manger : cultiver sa

forme et son bien-étre »
Pour améliorer ses habitudes en matiére d'alimentation
et d'activité physique

«  Envisioconférence
+ Les jeudis 18,25 janvier et 1er février de 10h

@ ‘ Antenne Camieg Normandie — 4 rue de Fontenelle — 76000 ROUEN

@ ’ 02 77 62 41 15 (boite vocale) @ camieg-prevention-normandie@camieg.org

a1y .

« Service + Camieg Audition » Une action 3 en

1 personnalisée !
Un espace prévention, un espace santé, et un espace
accueil: tests vision réalisés par un opticien.

« Le Mardi 30 janvier a partir de 10h
A Evreux

« Le Mardi 5 Mars a partir de 10 h
« A Veulettes sur Mer

0 Cancers

« Village prévention des cancers : Parlons-en »
La Camieg en partenariat avec la Ligue contre le cancer
76

Informations et documentation sur les dépistages
organisés du colon, du sein, du col de I'utérus.

Conseils sur les facteurs de protection des cancers sous
forme de forum santé.

« Le mercredi 13 mars a partir de 10h
- Salle Franklin de la Ville d’Elbeuf
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