
 

 

  
Antenne Camieg Ile-De-France- 11 rue de Rosny – 93100 MONTREUIL 

camieg-prevention-idf@camieg.org 01 77 93 14 18 (boîte vocale) 

 

L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
 Février à Avril 2024 

 Prévention Santé 

 Santé globale 

  « Du stress à la sérénité » 
Séances collectives en distanciel : 

• Le 15/03 de 10h à 12h  

• Le 25/03 de 10h à 12h  

• Le 29/03 de 10h à 12h 
• Pour les actifs de GRDF 

 
« Booster votre santé ! » 
Séances collectives en distanciel : 

• Le 19/03 de 9h30 à 11h30  

• Le 04/04 de 9h30 à 11h30  

• Le 25/04 de 9h30 à 11h30 
• Pour les actifs de la CCAS du 93 
• A Montreuil  

 

« Le sommeil de A à Zzz… » 
Séances collectives en présentiel : 

• Le 05/02, 12/03 et 19/03 et 26/03 de 13h30 à 15h30 

• Pour les inactifs du 94  
• A Alfortville 

 
« Le sommeil de A à Zzz… » 
Séances collectives en présentiel : 

• Le 12/03, 19/03 et 26/03 de 10h à 12h  
• Pour les inactifs du 78  
• A Maurepas   

 
 
« Le sommeil de A à Zzz… » 
Séances collectives en présentiel : 

• Le 11/03, 18/03 et 25/03 de 10h à 12h  
• Pour les inactifs du 91 
• A Courcouronnes  

 
 
 
 

 Santé environemmentale  

« Objectif santé environnement » 
Séances collectives en distanciel : 

• Le 14/03, 20/03, 29/03, 04/04, 25/04 et le 26/04 de 
11h45 à 13h15 

• Pour les actifs de EDF  
 
 

 


