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T a1 .
O Bien vielllir « Boostez votre mémoire »

« Et si vous boostiez votre santé ? » Pour stimuler sa mémoire de fagon ludique, tout en

Pour mieux connaitre les facteurs de risques des s'informant sur le sujet

maladies cardiovasculaires et les gestes de premiers A Breteuil, a partir du 11/03

secours « A partir de 60 ans

« A Arras, du 20/03 au 19/04

« A Douai, du 20/03 au 19/04

« A Solesmes, du 21/03 au 18/04
« A Hautmont, du 21/03 au 18/04
« A partir de 60 ans

I3 Prévention des cancers

« Et si vous boostiez votre santé ? »
Parcours de prévention pour s’informer et adopter une
bonne hygiéne de vie en prévention des cancers.

, , « A Chauny, du 30/01 au 21/03
« Seniors, soyez acteurs de votre santé » « A partir de 50 ans

Ateliers mémaoire, activité physique, sommeil, nutrition...
en visioconférence ou en présentiel.
» Dans toute la région, en partenariat avec
Défi Autonomie Séniors
« A partir de 60 ans -
défi 1

autonomiesen’ors
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O Santé des actifs
« |l n’est jamais trop tot pour préserver son dos » « Le sommeil de A a Zzzz »

Ateliers abordant les gestes et postures dans différentes ~ Atelier pour comprendre I'impact du sommeil sur la santé
situations de la vie quotidienne et de la journée de travail. et trouver les moyens d’améliorer sa qualité

« A Loos, du 09 au 23/01 + A St Martin Boulogne, du 30/01 au 20/02
» Pour les salariés de la Régie Municipale d’Electricité « Pour les salariés Enedis du pdle Relation Client
« A Arras, du 06 au 20/02 Asgard et du Service des Opérations

» Pour les salariés Enedis du service Opérateur
Comptable National

« T’Addict quoi ? »
Atelier pour en savoir plus sur les addictions, leurs

« Nutrition et plaisir : quel equilibre ? » risques sur la santé et 'accompagnement existant.

Pour améliorer ses habitudes en matiére d'alimentation « A Douai, du 06 au 20/02
et d'activité physique + Pour les salariés GRDF de I’Agence Programmation
» En visioconférence, du 16/01 au 01/02 Planification Intervention

* Pour les salariés GRDF de la Direction Nord-Ouest

Antenne Camieg Hauts-de-France

@ 03 62 53 78 15 (boite vocale) @ R

AFNOR CERTIFICATION




