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L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
JANVIER A MARS 2024 

 Prévention Santé 

 Bien vieillir 
« Relais des offres de l’interrégime » 
Grâce à ses partenariats avec les associations des 
caisses de retraite sur nos territoires, la Camieg vous 
propose de participer à des ateliers au plus près de chez 
vous, sur tout le territoire. 

• Tout au long de l’année 
• En présentiel ou distanciel 
• Découvrez les ateliers, les modalités de 

participation et devenez acteur de votre santé au 
cours des réunions de présentation organisées en 
visioconférence interactive. 

 
 
 

« Ma mémoire de A à Z » 
Pour préserver sa mémoire, il convient de bien connaître 
son fonctionnement…. Ou plutôt le fonctionnement « des 
mémoires » ! Venez exercez vos stratégies mnésiques 
dans le cadre d’un atelier pratique 
• A partir du mois du 19 janvier à Nancy 
• Puis en cours d’année à Colmar, Toul… 
 

 

 
 
 

 « L’équilibre dans tous ses états » 
Après 65 ans, une personne sur trois chute. Cet 
événement peut être anodin mais parfois également 
engendrer une perte d’autonomie ou de confiance. 
Heureusement, l’équilibre peut se travailler au quotidien, 
et la chute n’est pas une fatalité. Participez à un parcours 
complet combinant apports de connaissances et mises 
en pratiques pour vous permettre d’optimiser votre 
capital-santé. 

• A partir du 12 janvier 
• A Strasbourg 
• Dans les locaux de la CMCAS 

 
 Nutrition 

« Bien manger, bouger et se faire plaisir » 
L’équilibre nutritionnel démarre très tôt et permet de 
préserver son capital santé ! Et pour nos adolescents ? 
Leur permettre de 
s’approprier les 
recommandations 
tout en vivant les 
plaisirs de leur 
âge est 
primordial !  
• En colonie de 

vacances CCAS 
• A Willer-sur-Thur 
• Durant les vacances de février 

 
 Santé Globale 

« Le sommeil de A à Zzz » 
Le sommeil joue un rôle important sur notre santé. 
C’est pourquoi il est important de comprendre son 
fonctionnement et de découvrir de bonnes pratiques 
pour qu’il soit de qualité !  
• Dans vos entreprises, 
• A partir de février 
 


