
 

 
 

  
Antenne Camieg CVL- 35 avenue de Paris 45000 ORLEANS 

Camieg-prevention-cvl@camieg.org 02 34 28 22 11 (boîte vocale) 

L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
Janvier à Mars 2024 

 Prévention Santé 

 Bien vieillir 
 

« Seniors, soyez acteurs de votre santé » 
En partenariat avec l’ASEPT Centre-Val de Loire  
 

  Ateliers « Equilibre et prévention des chutes » à Vicq-Exemplet 
(36) le 15/01 à 10h30. 
 Ateliers « Gym Mémoire » à Romorantin (41) le 18/01 à 14h30. 
 Ateliers « Nutri Activ » à St Martin des Bois (41), le 16/02 à 10h. 
 Ateliers « Mémoire PEP’S » à Langeais (37) le 19/02 à 10h 
 Ateliers « Vitalité » à Reignac sur Indre (37), le 22/02 à 14h. 
  « Ma retraite, j’en profite » : pièce de théâtre et présentation des 
ateliers seniors, à St Martin d’Auxigny (18) le 22/02 à 14h, à Prissac 
(36) le 21/03 à 14h. 

 « Bus numérique »  

 Ateliers collectifs de 3 h pour vous aider à vous familiariser avec 
l’outil informatique pour les 60-85 ans, ouvert à tous, gratuit. 
Programmation du bus numérique 

 

« Mémoire & maladie d’Alzheimer : on vous dit tout ! » 
 Parcours de sensibilisation sur les troubles de la mémoire, la maladie 
d’Alzheimer et sa prise en charge.  
 A destination des plus de 50 ans 
 A Montargis (45), salle de réunion du CLIC, à compter de mars. 
  
 « Forme & bien-être : Les jeudis forme »  
 Cycle de 5 séances d’activité physique 
 A destination des plus de 60 ans. 
 A Mont-Près-Chambord (41), salle de la CMCAS, les jeudis 25/01, 
1/02, 8/02, 15/02 et vendredi 23/02 de 10h à 11h. 
 

 
 

 

« Du stress à la sérénité »  
 Parcours de 3 séances pour mieux gérer son stress au quotidien 
 A destination des plus de 60 ans. 
 A Saint Piat (28), salle de la CMCAS, les mardis 19/03, 2/04, 16/04 de 
10h à 12h + 1 entretien individuel. 
 

 

 Nutrition 
 

« Eveillez vos papilles »  
 Parcours de 3 ateliers culinaires pour allier équilibre alimentaire et 

plaisir (réalisation de recettes et dégustation) + 1 entretien individuel. 
 A destination des plus de 60 ans 
 A Avoine (37), au centre intercommunal du Véron, les 23/01, 30/01, 

6/02 de 9h à 14h. 
 A Sury-Près-Léré (18), à la salle des fêtes, les 26/03, 02/04, 09/04 de 

9h à 14h. 
__________________________________________________ 
 

 Maladies chroniques 
« Diabète, apnée du sommeil, maladies cardiovasculaires :  
un accompagnement personnalisé » 
En partenariat avec la maison de santé du Véron (37), bénéficiez d’un 
accompagnement personnalisé pour améliorer votre qualité de vie 
malgré la maladie. 
Après vérification des critères d’inclusion auprès d’un médecin, 
bénéficiez d’un programme adapté. Il est composé d’un entretien 
individuel suivi de 4 séances en petit groupe choisies selon vos 
besoins (calendrier détaillé sur demande). 
__________________________________________________ 
 

 Prévention des cancers 
 

« Et si vous boostiez votre santé ? » 
 Parcours comprenant 1 conférence et 4 séances collectives de 
2h30 chacune sur l’alimentation, l’activité physique, les conduites 
addictives et les dépistages organisés des cancers. 
 A destination des 50 ans et plus. 
 En partenariat avec la MSA et la CPAM 28. 
 En Eure et Loir (28), à partir du mois de mars. 

 


