((K)) Prévention Santé
BIEN VIEILLIR

O Ateliers Bien Vieillir

EQUILIBRE & PREVENTION DES CHUTES
A partir du lundi 9 janvier 2022 a 14h a Sury-Au-Bois

Vous avec plus de 55 ans et vous souhaitez améliorer et stimuler votre
équilibre par une activité physique adaptée aux seniors?
Les ateliers « Equilibre et prévention des chutes » sont faits pour vous!

Renseignements : Antenne Camieg Centre Val de Loire tel : 02 34 28 22 11 ou
mail : camieg-prevention-cvi@camieg.org
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EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES

La Camieg vous invite a participer a un parcours de prévention

des chutes compose de 12 séances qui se déerouleront les lundis
et vendredis de 14h a 15h du 09/01 au 27/02/2023.

O Au programme

Des séances collectives d’1h encadrées pour un intervenant en activité physique
adaptée pour vous permettre de :

« renforcer et travailler votre mobilité,
 adopter un comportement préventif,
* vous entrainer aux techniques de relevé au sol.

O Infos pratiques

Salle CMCAS « La Carbonniére » route de Bellegarde a SURY AUX BOIS

Rte de Nibelle

Salle CMCAS
La Carbonniére
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Antenne Camieg Centre Val de Loire
@ 35 avenue de Paris 4500 ORLEANS

@ camieg-prevention-cvi@camieg.org

@ - 023428 22 11 (Service Prévention)
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