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L’ACTU PRÉVENTION DE VOTRE ANTENNE 
Janvier à mars 2024 

 Prévention Santé 

 Santé globale 

 
« La santé, c’est le pied ! » 
Animé par une pédicure-podologue, vous apprendrez 
tous sur les faces cachées du pied et saurez comment 
en prendre soin. Vous pourrez également bénéficier d’un 
dépistage podologique.   
 

• Réunion d’information le 
16 février de 10h à 12h 

• Dépistage podologique 
sur rdv le 23 février matin 

• A Rennes    
 
 
« Il n’est jamais trop tard pour préserver son 
dos » 
Pour améliorer ses connaissances sur le dos et 
expérimenter les gestes et postures protecteurs dans les 
activités de vie quotidienne.  
 

• Les 11, 18 et 25 mars de 10h à 12h 

• A Saint-Malo 
 
 
« Service + Camieg Audition » 
Rencontre individuelle avec un audioprothésiste et une 
conseillère Camieg.  
 

• Sur rdv le 22 février 
• A Morlaix 

 
 

 

 

 

« Alimentation et plaisirs trompeurs… »  
 
Varier et équilibrer son alimentation tout en veillant aux 
plaisirs trompeurs (sucre, alcool…).  
 
Comment équilibrer notre alimentation et consommation 
d’alcool pour limiter les risques pour la santé ? 
 

• Les 19, 24 mars et 2 avril, de 18h à 19h 

• En visioconférence 
 
_____________________________________________ 

 Bien vieillir 

 
« Equilibre et activité physique adaptée »  
Animées par un éducateur sportif, vous apprendrez à 
gérer votre équilibre et vous pratiquerez des exercices de 
gym douce adaptés à 
vos capacités. 
 

• A la CMCAS, 22b 
rue de l’eau 
blanche à Brest 

 
 

______________________________________________ 

 Cancers 
 
« Mars bleu » 
Informer et sensibiliser sur le dépistage du cancer 
colorectal.  
 

• En mars 

• En visioconférence 


