\ Prevention Sante

L’ACTU PREVENTION DE VOTRE ANTENNE
Janvier a Mars 2024

Y e iy .
O Bien vieillir « Service + Camieg — Mon bilan forme »
Une action 3 en 1, prés de chez-vous. En une heure :
« Bons Jours » - dialoguer avec un chargé de projets en prévention

pour construire un parcours personnalisé ;

- rencontrer un conseiller des Services de I’Assurance
Maladie ;

- Bénéficier d’'un bilan de forme et bien-étre avec un
intervenant spécialisé

o Sur rdv

» Le 12 février a Macon

« Le 13 février a Lons-le Saunier

Ateliers organisés en partenariat avec le GIEMPA pour

préserver votre autonomie : Bon’us Tonus ,Force et

forme au quotidien, La nutrition ou en étes-vous?,

L’équilibre ou en étes-vous?, Le sommeil ou en étes-

vous?, Pep’s Euréka, Vitalité.

« En territoire Bourgogne Franche-Comté
&

D Cancers

« Promotion du dépistage organisé du cancer
colorectal -MARS BLEU »

Des actions et événements sont

prévus pres de chez vous. Le

Centre Régional de Coordination

des Dépistages des cancers de

Bourgogne Franche-Comté vous

propose cette année encore d’en apprendre plus sur le
cancer colorectal et surtout sur sa prévention et son
dépistage précoce avec divers stands de prévention,
marches bleues, ou encore ateliers de sensibilisation.

« Prés de chez vous
« Durant tout le mois de mars

A Santé globale Conférence « Ma santé au masculin : prendre
soin de sa prostate.... Et plus encore ! »

«Mon sommeil de A a Zzz » Mais au fait, c’est quoi la prostate ? A quoi sert-elle ?

En tant que retraité, votre quotidien subit un Quel est son rdle dans la sexualité ? Quelles sont les

changement de rythme important qui peut affecter la maladies de la prostate ? Peut-on les prévenir ? Et

qualité de votre sommeil. Et pourtant, le sommeil est un comment les traiter ? Et a part la prostate d’ailleurs...

facteur important de préservation de notre capital santé. quels autres organes masculins peuvent étre touchés

Apprenez a mieux le connaitre pour I'améliorer au par des pathologies spécifiques ?

quotidien.

« A partir du lundi 19 janvier 10H - en visioconférence

« En visioconférence interactive « le lundi 25 mars de 17h30 a 19h00.
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