(.)  Prévention Santé

L’ACTU PREVENTION DE VOTRE ANTENNE
Septembre a décembre 2023

T a1 .

O Bien vieillir

« Seniors, soyez acteurs de votre santé »
Ateliers mémoire, sommeil, activité physique...en
présentiel.

* Ateliers en Inter-régime en partenariat avec
I’ARSEPT Auvergne et la CARSAT

* Tout au long de I'année

» En présentiel sur la région AURA

« Inactifs a partir de 60 ans

« Travailler sa mémoire tout en prenant plaisir »

Atelier mémoire 3 Nutrition
+ A Annecy-le-Vieux . L
« Du 18 septembre au 20 novembre, de 10h a 12h « Atelier Nutri activ’ »
« Inactifs & partir de 60 ans POl_J[ s’approprier les clés d’une alimentation équilibrée et
variée
« A Gerzat

« Travailler sa mémoire tout en prenant plaisir »

Atelier mémoire » Du 11 septembre au 16 octobre, de 9h30 a 11h30

« Inactifs de 55 a 80 ans

« A Valence
» Du 21 septembre au 23 novembre, de 9h30 a
11h30 « Service + Camieg forme physique »
« Inactifs & partir de 60 ans Parcours de prévention pour bénéficier d’'un bilan de
forme physique et rencontrer un Conseiller Service
« Atelier Peps Eureka » Assurance Maladie
« A Estrablin

Atelier mémoire
« A Toulon sur Allier
» Du 22 Septembre au 19 Décembre
* |Inactifs de 55 a 80 ans

» Les mardis 12 septembre et 5 décembre
« Inactifs de 55 a 85 ans

« Manger Bouger : cultiver sa forme et son

« Atelier Sommeil » bien-étre »
« A Aurillac Pour bénéficier de repéres et conseils pratiques sur
« Du 7 novembre au 12 décembre, de 14h a 16h30 I'alimentation et 'activité physique.

. A Savasse
» Du 21 septembre au 12 octobre, de 14h a 16h30
« Inactifs de 60 a 80 ans

* |nactifs de 55 a 80 ans

@ ‘ Antenne Camieg Auvergne Rhéne-Alpes — 109 Bd Stalingrad — 69100 VILLEURBANNE

@ ’ 04 27 86 49 15 (boite vocale) @ camieg-prevention-aura@camieg.org



(.)  Prévention Santé

Septembre a décembre 2023

ir

« Challenge connecté : bougeons solidaire ! »
Pour jouer-marcher-bouger et améliorer votre bien-étre
tout en soutenant la Ligue contre le cancer.

» En visioconférence

» En présentiel a Saint-Etienne et Chambéry

» Du 17 octobre au 30 novembre

« Inactifs en présentiel et actifs / inactifs en distanciel

O Santé globale

« Du stress a la sérénité »
Pour mieux connaitre et reconnaitre les sources de
stress, les tensions physiques et mentales et mieux les
gérer.

« A Péronnas

» Du 19 septembre au 3 octobre, a 10h

« Inactifs de 55 a 80 ans

« Du stress a la sérénité »
Pour mieux connaitre et reconnaitre les sources de
stress, les tensions physiques et mentales et mieux les
gérer.

« A Cournon d’Auvergne

« Du 26 septembre au 10 octobre

« Actifs CCAS Territoire Auvergne Limousin

a Ir Ed

« Service + Camieg Audition »
Parcours de prévention pour bénéficier d'un dépistage
auditif et rencontrer un Conseiller Service Assurance
Maladie

« A Voiron

» Le mardi 10 octobre

« Inactifs de 55 a 85 ans

« Atelier Vitalité »
Pour préserver son capital santé et maintenir sa qualité
de vie tout en avangant en age.

« A Brives-Charensac

« Du 6 novembre au 11 décembre

« Inactifs de 55 a 80 ans

3 Prévention des maladies chroniques

« Act’coeur de ma santé »
Pour sensibiliser a la prévention des maladies
cardiovasculaires, dans le cadre de la Journée Mondiale
du Coeur

« RTE Campus transfo Jonage et Villarté Lyon

» Les 2 et 9 octobre

« Actifs en entreprise

@ ‘ Antenne Camieg Auvergne Rhéne-Alpes — 109 Bd Stalingrad — 69100 VILLEURBANNE

© ’ 04 27 86 49 15 (boite vocale) @ camieg-prevention-aura@camieg.org

FAQ 260
Confirmé & &

AFNOR CERTIFICATION



