BAROMETRE 2024 Camieg

Caisse d'Assurance Maladie

SA N T E ET P R EV E N T I O N des Industries Electriques et Gaziéres

A Cette année, plus de 15 000 assurés ont participé a cette enquéte qui permet a la
/l\ Camieg de mieux connaitre I'état de santé de ses assurés et leur proposer ainsi des

actions au plus pres de leurs besoins.
SANTE DES ASSURES

85,2%

G

0
85,5% ., 84,8%
des répondants
estiment étre en
bonne santé
(86,7% en 2023)

considerent jugent leur alimentation se disent en bonne
avoir le moral variée et équilibrée condition physique
(85,1% en 2023) (84,9% en 2023) (77,8% en 2023)
Cependant, parmi les
bénéficiaires sondes : 65,3% 48,6% 58,6%
déclarent s'étre sentis rencontrent des difficultés déclarent pratiquer
stressés au cours des d’endormissement ou une activité physique
12 derniers mois de réveils prolongés réguliére
(65,1% en 2023) (49,3% en 2023) (58,0% en 2023)

HABITUDES ET COMPORTEMENTS

\g

77 4(y des répondants ont déclaré étre a jour de leurs vaccins
& y O hors vaccin contre la COVID-19 (80,1% en 2023)

i

e 52 70/ des assurés interrogés déclarent adopter des techniques
. - O y 0 ou moyens pour gérer leur stress (52,3% en 2023)
el

62 9% consomment 5 portions de fruits et Iégumes par jour
1770 (63,1% en 2023)

75.3% limitent les produits gras, salés et sucrés
1970 (76 79% en 2023)

0 grignotent entre les repas
42,4 Y0 (41,0% en 2023)

OFFRE DE PREVENTION

Comme en 2023, les principales actions de prévention

que les assurés souhaiteraient aborder sont : des répondants savent que la Camieg
O met en place des actions de prévention.
z 0 IIs étaient 55,8% en 2023, soit une
@ %} o & % ] augmentation de plus de 3 points.
Bien-étre et Alimentation et QU alité du PLUS D'INFORMATION SUR LA PREVENT|ON,
p: o . . A LA CAMIEG ET CONNAITRE L’'OFFRE EN REGION
santé mentale activité physique Sommeil

&\; AESATIS Statistiques issues des réponses des 15 319 répondants a l'enquéte en ligne réalisée par AESATIS en septembre et octobre 2024 pour la Camieg.
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