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AGENDA PRÉVENTION 
CAMIEG PAYS DE LA LOIRE 

DE AVRIL A MAI 2026 

 

Ma santé en 3D 
 

Comprendre les différentes dimensions de la santé 
et identifier les clés du bien-être. Parcours en 3 
séances 

 
A Basse-Goulaine les 2, 7 et 16 avril de 14h à 17h 
Pour les 60 ans et plus 

 

Manger-Bouger : cultiver sa forme 
et son bien-être 
 
Découvrir les repères d’une alimentation équilibrée 
et diversifiée, maintenir ou reprendre une activité 
physique. Parcours en 4 séances. 
 

A Saint Berthevin, les 7, 14, 29 avril et 5 mai de 9h 
à 12h 
Pour les 60 ans et plus 

 
A Challans, les 5, 12, 19, 26 mai de 9h à 12h 
Pour les 60 ans et plus 

 
A La Baule, les 6,13, 20 et 27 mai de 9h à 12h 
Pour les 60 ans et plus 

 
 

 
 

 
 

BIEN VIEILLIR 

 

AUDITION 

Service + Camieg 

Parcours de prévention individualisé vous invitant 
à réaliser un test auditif effectué par un 
audioprothésiste et rencontrer une conseillère 
Camieg  
 

A Clisson, le mercredi 20 mai, entre 9h30 et 12h30  
Entretien individuel sur RDV  
A destination des retraités 

 

BIEN VIEILLIR 

Du stress à la sérénité 
 
Pour mieux connaître et reconnaître les sources de 
stress, les tensions physiques et mentales et mieux 
les gérer. Parcours en 3 séances collectives. 
 

A La Roche sur Yon, les 6, 13 et 19 mai de 10h à 12h 
Pour les 60 ans et plus 

 
 

ADDICTIONS 

Hyperconnexion : les stratégies 

simples pour retrouver l’équilibre 

Webinaire sur l’hyperconnexion et le bon usage 
des écrans 

En visioconférence 
Mercredi 27 mai de 18h à 19h30 
A partir de 25 ans 

 


