
 
 

 Caisse d’assurance Maladie des industries Électriques et Gazières • camieg.fr  
Antenne Camieg Occitanie • 12 Place Saint-Etienne – 31 000 TOULOUSE 

Suivez-nous
 

 
 05 81 91 65 15 (boîte vocale)  camieg-prevention-occitanie@camieg.org  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AGENDA PRÉVENTION 
CAMIEG OCCITANIE 

JUILLET Á SEPTEMBRE 2026 

 

BIEN VIEILLIR ! 

Seniors, soyez acteurs de  

votre santé ! 

Venez participer à l’Atelier Vitalité, mémoire, 
sophrologie, activité physique … Tout au long du 
trimestre 

En présentiel ou en visioconférence 
Tout au long du trimestre 
À partir de 60 ans 

 

Nutrition et plaisir : quel équilibre ?  
Pour favoriser l’adoption d’habitudes 
nutritionnelles bénéfiques à la santé des actifs. 

À Rodez 
À compter du 08 septembre 
GRDF  
 

 

Ma santé mentale : j’en prends soin  
Pour devenir acteur de sa santé mentale en vue 
d’une meilleure qualité de vie. 

À Tarbes 
À compter du 10 septembre  
Enedis 
 

SANTE GLOBALE 

 

 
Il n’est jamais trop tard pour préserver son 
dos 
Pour prévenir les rachialgies dans les activités de la vie 
quotidienne. 

À Argeles -Gazost 
À compter du 10 septembre  
Séniors âgés de 60 à 80 ans 

 
 
Ma santé mentale : j’en prends soin  
Pour devenir acteur de sa santé mentale en vue d’une 
meilleure qualité de vie. 

À Montpellier 
À compter du 15 septembre  
Enedis  

 
 

Il n’est jamais trop tard pour préserver son 
dos 
Pour prévenir les rachialgies dans les activités de la vie 
quotidienne. 

À Narbonne 
À compter du 18 septembre  
Séniors âgés de 60 à 80 ans 

 
 

Réveillez votre mémoire ! 
Pour maintenir et améliorer ses capacités de mémorisation  

Á Toulouse 
À compter du 22 septembre 
Séniors âgés de 60 à 80 ans 

 
 
Conférence « Le stress parlons-en ! » 
Pour mieux réguler son stress.  

Á Toulouse 
Le 24 septembre 
GRDF 

 
 
 


