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AGENDA PRÉVENTION 
CAMIEG NORMANDIE 

FEVRIER /MARS /AVRIL 2026 

 
BIEN VIEILLIR  

Pour bien vieillir 
Ateliers offerts par la Camieg en partenariat 
avec l’ASEPT pour préserver votre autonomie. 
Sur des thématiques variées et nombreuses 
(mémoire, alimentation, numérique, bien-être, 
relaxation…) 
À partir de 55 ans

« Le sommeil de A à Zzz… on en 
apprend tous les jours »  
En tant que retraité, votre quotidien subit un 
changement de rythme important qui peut perturber 
votre sommeil. 
Le sommeil joue pourtant un rôle important sur votre 
état de santé et votre bien-être.  
C’est pourquoi la Camieg vous invite à 3 séances 
collectives en visioconférence interactives, pour 
vous aider à mieux connaitre votre sommeil et 
améliorer sa qualité. 

En visioconférence 
Les 5,16 et 24 mars  
 

Les 1000 premiers jours de l’enfant, là 
où tout commence ! 

De la grossesse à ses 2 ans, les 1000 premiers 
jours de bébé sont une période extraordinaire et 
déterminante. Bien souvent, c’est aussi une 
période de questionnements pour les parents 
C’est pourquoi la Camieg vous invite à participer 
depuis chez vous à un parcours multithématique 
composé d’ateliers collectifs et individuels animés 
par des experts 

En visio conférence à partir du mardi 17 février 
à 14h  

SANTÉ GLOBALE 
 

« Du stress à la sérénité » 
Le stress fait partie de la vie, nous y sommes tous 
confrontés. Il peut parfois être positif et permettre de 
devenir une source de motivation et d’énergie. Mais 
dans certains cas, il peut être anxiogène et difficile 
à vivre. C’est pourquoi la Camieg vous invite à 3 
séances collectives en visioconférence interactives. 

En visioconférence 
Les 12 et 13 mars  


