» ATELIER PREVENTION

Rendez-vous a Armentiéres, les mardis 26 mai et 2, 9, 16 juin, de
10 ha 11 h 30,

En partenariat avec Défi autonomie seniors, la Camieg vous invite a participer aux 4 séances
de marche pour :

Les séances ont lieu a Armentieres, le point de rendez-vous est donné au Stade Léo Lagrange, Chemin du pont
Bayart.

La participation est gratuite et ouverte aux assurés de la Camieg et aux bénéficiaires des activités sociales CMCAS.
Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée. La participation a 'ensemble des séances est souhaitée.
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 En flashant le QR code ci-contre



