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Suivez-nous
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AGENDA PRÉVENTION 
CAMIEG HAUTS-DE-FRANCE 

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2026 

 

 

Réveillez votre mémoire ! 

Atelier en 4 séances pour mieux comprendre le 
fonctionnement de la mémoire et apprendre à 
l’entretenir au quotidien. 

Du 05/10 au 09/11 en visioconférence 
Pour les retraités de 60 à 75 ans de la région Hauts-
de-France  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seniors, soyez acteurs de votre 

santé !  

Ateliers mémoire, bien-être, sommeil, nutrition, 
prévention des chutes… en visioconférence ou en 
présentiel.  

Dans toute la région, en partenariat                       
avec Défi Autonomie Séniors 
A partir de 55 ans 

 

BIEN VIEILLIR 

 
Le sommeil de A à Zzz 

Atelier en 3 séances pour comprendre l’impact du 
sommeil sur la santé et trouver les moyens 
d’améliorer sa qualité. 

Du 08 au 22/09 à Saint-Martin-Boulogne  
Du 10 au 24/09, à Lens 
Pour les salariés Enedis – Pôle Cartographie 

 

Act’cœur de ma santé 

4 ateliers lors d'une matinée pour mieux connaître 
les facteurs de risques et de protection des 
maladies cardiovasculaires. 

Le 15/09 à Arras  
Le 22/09 à St-Martin-Boulogne 
Pour les salariés Enedis – Agences Interventions 
Spéciales 

 
 
 
Nutrition et plaisir : trouver le bon 

équilibre ! 
 

Atelier en 3 séances pour améliorer ses 

habitudes en matière d'alimentation et d'activité 

physique.  

Du 17/09 au 01/10 à Doingt-Flamicourt 
Pour les salariés de la SICAE Somme & Cambraisis 
des sites de Doingt-Flamicourt et Hangest-en-
Santerre 

 
Le sommeil, un allié pour la santé 

4 ateliers lors d'une matinée pour comprendre 
l’impact du sommeil sur la santé. 

Le 01/10 à Douai 
Pour les salariés Enedis –Bureaux d’exploitation  

 

SANTÉ DES ACTIFS 

 

PREVENTION DES CANCERS 

Et si vous boostiez votre santé ? 

Parcours de prévention pour s’informer sur les 
facteurs protecteurs et adopter une bonne 
hygiène de vie en prévention des cancers. 

Conférence le 06/10 à Péronne, 
5 séances thématiques du 13/10 au 17/11 
A partir de 50 ans 


