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« Eveillez vos papilles »

« Cultivez I’art du bien vieillir »

On Avec Ilage, la mémoire flanche, les
mouvements hésitent et la souplesse diminue, les
articulations souffrent. Et si vous preniez le temps
de mieux vieillir ?

»  Les mardis 8, 15, 22, 29 septembre et 6 octobre de
10h a 12h a Caudan

« Le sommeil de A a Zzzz : on en
apprend tous les jours »

Réveils nocturnes, difficultés d’endormissement...
Pour retrouver un sommeil de qualité, participez a
cet atelier |

»  Les jeudis 24 septembre, 1¢" et 8 octobre de 10h a
12h a Vitré

« Boostez votre santé »

Webinaire Savez-vous que la pratique d'une
activité  physique réguliere ainsi  qu’une
alimentation équilibrée et variée sont des facteurs
protecteurs face aux maladies cardiovasculaires ?

»  En octobre a Vannes
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Vous Cuisiner, découvrir, déguster sont des mots
qui ont du sens pour vous ? Vous souhaitez allier
équilibre alimentaire et plaisir ?

»  Les mercredis 4, 18 et 25 novembre de 9h30 a 14h
a Rennes

« Ma santé mentale : j’en prends
soin »

Savez-vous qu’'une personne sur quatre sera
confrontée, au cours de sa vie, a une difficulté liée
ala santé mentale ? Pourtant, le sujet reste encore
trop souvent tabou.

Et si vous décidiez de prendre les devants ?

»  Les mardis 3, 10 et 17 novembre de 10h a 11h30 a
Brest
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