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» PARCOURS PREVENTION

Ma santé mentale : j’en prends

. ' projet labellisé
soin ! g

GRANDE CAUSE NATIONALE
E 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

(>Mieux comprendre ce qui influence notre bien-étre mental
(>Découvrir des pratiques simples et concrétes pour devenir acteur de sa propre santé

PROGRAMME

EZIEEEM Santé mentale : de quoi parle-t-on ?
Jeudi 5 novembre 8h a 10h
Lever les tabous autour de la santé mentale et identifier les ressources existantes

ATELIER

o
EEIZXA Compétences psychosociales : et si vous aviez déja les clés pour
ATELIER aller mieux ?

Jeudi 12 novembre 8h a 10h

Identifier ses ressources personnelles et sociales et les mobiliser au quotidien par
des exercices pratiques

.20 KN Et si votre santé mentale dépendait de petits gestes simples ?
Jeudi 19 novembre 8h a 10h
Découvrir I'impact de I’hygiéne de vie sur sa santé mentale et construire son plan
bien-étre
Les 3 séances sont animées par une psychologue.

ATELIER

Inscription obligatoire pour les 3 séances :

- En cliguant ici
- Enflashant le QR Code :




