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SOMMEIL

BIEN VIEILLIR !

Le sommeil de A a Zzzz
Pour mieux connaitre son sommeil et améliorer sa
qualité.

» Villefranche sur Sabne

» Du 22 avril au 6 mai

» Inactifs

» En partenariat avec la Cavimac

oyez acteurs de

Seniors

J
votre sante !
Ateliers mémoire, sommeil, activité physique...en AUDITION
presentiel. , Service + Camieg Audition
» Tout au long de 'année Parcours de prévention pour bénéficier d'un bilan
> En présentiel sur la région AURA auditif et rencontrer un Conseiller Service
» Inactifs a partir de 60 ans Assurance Maladie
» Plus d’'informations sur le site : https://www.trouver-
mon-activite.oourbienvieillir.fr/opaspobvaoo/
» Sallanches
» 2 juin

PREVENTION MAL DE DOS > Inactifs

Il n’est jamais trop t6t ou trop tard ] o ]
pour préserver son dos Travailler sa mémoire en se faisant

Pour prévenir les rachialgies. plaisir

Mieux comprendre les mécanismes de la mémoire
et bénéficier de conseils et pratiquer des
exercices de mémorisation.

» Saint Maurice I'Exil du 21 avril au 5 mai
» Inactifs

» Morestel du 9 au 23 Juin

¥ Inactifs ¥ Villeurbanne
» En partenariat avec la CAVIMAC » Du 4 Juin au 9 Juillet
¥ Inactifs

» Tignes au mois de juin
» Salariés de I'entreprise EHT SANTE MENTALE

Ma santé mentale, j’en prend soin !
Pour comprendre le concept de santé mentale et
les différents facteurs internes et externes qui
l'influencent tout au long de la vie.

» En visioconférence
» 4 etbjuin
» Salariés d’Enedis DRHTS
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