
 

 
 
 

Webinaire Manger-Bouger pour bien grandir :  quels repères pour les 0-3 ans ? 

Mardi 15 septembre de 20h15 à 21h45 

Les besoins nutritionnels de l’enfant de 0 à 3 ans - Les méthodes possibles et les 

étapes de la diversification alimentaire - Les étapes du développement psychomoteur 

du jeune enfant 

Co-animé par une diététicienne psycho-nutritionniste et une psychomotricienne 

 

Atelier Comprendre les comportements alimentaires et éveiller mon enfant au goût 

Mardi 22 septembre de 20h15 à 21h45 ou vendredi 25 septembre de 13h à 14h30 

Echanges sur les comportements et les difficultés alimentaires chez le jeune enfant - 

Le cadre et l’environnement des repas – Comment participer à l’éveil au goût de 

l’enfant  

Animé par une diététicienne 

 

Atelier Bien choisir les produits et organiser les repas en pratique 

Mardi 29 septembre de 20h15 à 21h45 ou vendredi 2 octobre de 13h à 14h30 

Conseils pratiques sur le choix des produits alimentaires et l’organisation au quotidien 

dans la préparation des repas - Des idées de menus en fonction de l’âge des enfants, 

et déclinables pour toute la famille  

Animé par une diététicienne 

 

 

 PARCOURS PRÉVENTION 

La nutrition des tout-petits en pratique 
Rendez-vous en visioconférence 
Participez au webinaire d’introduction du parcours  
Ce parcours a pour but de vous accompagner sur le sujet de l’alimentation et du développement 
psychomoteur des jeunes enfants. 
Il se compose d’ateliers pratiques et d’entretiens individuels auxquels vous pourrez participer selon 
vos besoins. 

PROGRAMME 



  

Antenne Camieg Auvergne Rhône-Alpes • 109, Boulevard de Stalingrad – 69100 VILLEURBANNE 

 04 27 86 49 15 (boîte vocale)     camieg-prevention-aura@camieg.org  
 

PROGRAMME (suite) 

 

Atelier Cuisiner pour mon tout-petit 

Mardi 6 octobre de 20h15 à 21h45 ou vendredi 9 octobre de 13h à 14h30 

Atelier cuisine : réalisation en direct de recettes simples, reproductibles et 

savoureuses, adaptées au jeune enfant  

Animé par une diététicienne 

 

Atelier Stimuler l’éveil corporel de mon tout-petit 

Mardi 13 octobre de 20h15 à 21h45 ou vendredi 16 octobre de 13h à 14h30 

Découverte d’activités d’éveil corporel adaptées au développement et à l’âge des 

enfants - Conseils sur les outils utiles à avoir à la maison  

Animé par une psychomotricienne 

 

Entretiens individuels   

Du 19 octobre au 6 novembre, sur RDV (20 à 30 min par entretien) 

Conseils personnalisés en fonction des interrogations sur l’alimentation et le 

développement psychomoteur des jeunes enfants 

Animés par une diététicienne et une psychomotricienne 
 

 

 

 Modalités et participation  

La participation au webinaire d’introduction est un prérequis pour intégrer le parcours, et 

participer aux ateliers pratiques et aux entretiens individuels. Les modalités précises pour 

rejoindre la visioconférence interactive vous seront communiquées à la suite de votre 

inscription. 

 Renseignements et inscriptions 

Pour toute question ou renseignement complémentaire, laissez un message sur notre boîte 
vocale prévention.  
 

INSCRIPTIONS POSSIBLES AVANT LE 08/09/2026 :  
• Par mail : camieg-prevention-aura@camieg.org  

• Par téléphone : 04 27 86 49 15 (boîte vocale) ou au 06 30 93 36 99 (numéros 

uniquement dédiés aux actions de prévention)  

• En ligne, en complétant le formulaire d’inscription en flashant le QRCode ci-

contre ou sur 

https://app.evalandgo.com/f/451531/4qhPPAr6xwgxDnqYwKexf5   

 
Prise en charge totale des frais d’inscription et de la participation par la Camieg.  
 

Rendez-vous le mardi 15 septembre 2026 à 20h15 

INFOS PRATIQUES  

Flashez  
le QRCode  


